
           

ДЕПАРТАМЕНТ  

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Россия, 160000,  г. Вологда,  ул. Предтеченская, 19, 

тел.(817-2) 72-14-25, 

факс (817-2) 72-02-67  
 

 

 

                 __________________  № _________________ 

 

               На №                          от              

 Руководителям  органов  и  

учреждений  здравоохранения  

городов и муниципальных  

районов области 

 

    Об обеспечении  отдыха, оздоровления 

    и занятости детей области в 2010 году 

 

В соответствии с постановлением Правительства Вологодской области и Во-

логодской областной Федерации профсоюзов от 26.04.2010 г. № 470 «Об обеспече-

нии отдыха, оздоровления и занятости детей, проживающих на территории области, 

в 2010 году» 

РЕКОМЕНДУЮ: 

          1. Руководителям  органов  и  учреждений  здравоохранения  городов и муни-

ципальных районов области: 

1.1. Обеспечить: 

1.1.1. Контроль за проведением летней оздоровительной кампании, обратив 

особое внимание на детские летние оздоровительные учреждения с дневным и круг-

лосуточным пребыванием, за полноценным питанием, физическим воспитанием и 

закаливанием, предупреждением несчастных случаев.  

1.1.2. Направление медицинского персонала для работы в летние оздорови-

тельные и санаторные учреждения, с гарантией   своевременного и качественного 

проведения им медицинских осмотров. 

1.1.3. Закрепление (по договору) за детскими летними оздоровительными уч-

реждениями с круглосуточным и дневным пребыванием педиатров и специалистов 

детских поликлиник и консультаций (кураторов) для оказания организационно-

методической, консультативной и лечебной помощи. 

1.1.4. Осуществлять прием детей в оздоровительные учреждения только при 

наличии полной медицинской документации о состоянии их здоровья, справок об 

отсутствии контактов с инфекционными больными (для детей, направляющихся в 

лагеря с дневным пребыванием, исключить наличие лабораторных обследований на 

гельминтозы и протозоозы) (приложение № 1). 

          1.1.5. Использование в летний период детских отделений и дневных стациона-

ров лечебно-профилактических учреждений, санаториев для дополнительного оздо-

ровления детей с хроническими заболеваниями и детей-инвалидов. 

         1.1.6. Выделение специалистов для медицинского сопровождения детских ор-

ганизованных групп во время оздоровительных кампаний, а также резервных мест в 

лечебных учреждениях на случай экстренной госпитализации больных детей. 
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         1.1.7. Сообщение в соответствии с приказом департамента здравоохранения 

области и Управления Роспотребнадзора по  Вологодской области № 599/116 от 

26.06.2009 г.  «О предоставлении внеочередных донесений о чрезвычайных ситуа-

циях в области общественного здравоохранения санитарно-эпидемиологического 

характера», в течение суток,  обо всех групповых заболеваниях, отравлениях, несча-

стных случаях в департамент здравоохранения области по телефонам:          

       72-14-25 – приемная департамента здравоохранения, 

   72-07-72 – специалист отдела лечебно-профилактической  

                      помощи, 

   72-15-67 – начальник отдела охраны материнства, детства и  

                      противоэпидемической работы, 

   54-83-37 – главный эпидемиолог, 

   76-25-86 – главный педиатр.    

 1.1.8. Своевременную подготовку всех категорий сотрудников, направляемых 

на работу  в детские оздоровительные организации по вопросам охраны здоровья 

детей до 17 лет включительно, обеспечения санитарно-эпидемиологического благо-

получия в этих учреждениях. 

 1.1.9. Подбор квалифицированного медицинского персонала, имеющего опыт 

работы с детьми и подростками в детских оздоровительных учреждениях. 

 1.2. Контроль за оснащением медицинских кабинетов оздоровительных учре-

ждений необходимым медицинским оборудованием и лекарственными препаратами 

(приложение № 2 и 3).  

 1.2.1. Оздоровление и реабилитация детей с учетом состояния их здоровья и 

структуры заболеваемости.  

 1.2.2. Направление на работу в летние оздоровительные учреждения  меди-

цинских работников с их детьми в возрасте старше 5 лет.  

 1.2.3. Обеспечить выдачу медицинской справки формы № 070/У-04 на полу-

чение путевки в санаторную смену строго по профилю и показаниям, исключить 

выдачу  медицинской справки в санаторные смены здоровым детям, а так же детям с 

противопоказаниями по данному конкретному оздоровительному учреждению.  

 1.2.4. Заполнение санаторно-курортной карты с выпиской из истории развития 

и рекомендациями специалистов всем детям, получившим путевки в санаторно-

курортные учреждения.  

 1.2.5. Направление детей в летние оздоровительные учреждения только после 

санации хронических очагов инфекции и дегельминтизации.  

 1.2.6. Обязать медицинских работников летних оздоровительных учреждений: 

 1.2.7. Осуществлять постоянный контроль за работой пищеблоков, организа-

цией питания, физическим воспитанием и закаливанием детей, соблюдением фи-

зиологических норм нагрузки при проведении спортивных соревнований и трудо-

вой деятельности.  

 1.2.8. Проводить работу по гигиеническому воспитанию детей, привитию им 

навыков здорового образа жизни, профилактике наркомании, табакокурения, ал-

коголизма.  



1.2.9. Проводить оценку эффективности оздоровления детей и подростков в 

летних оздоровительных учреждениях в соответствии с методическими указания-

ми «Оценка эффективности оздоровления детей и подростков в летних оздорови-

тельных учреждениях» № 2.4.4.01-09. 

 1.3. Немедленно сообщать кураторам, главным врачам ЛПУ обо всех группо-

вых и неясных заболеваниях, отравлениях, несчастных случаях. 

 1.3.1. Направить информацию в департамент здравоохранения  области об 

итогах летней оздоровительной работы в 2010 году до 10 сентября 2010 года  

(приложение № 4).  

  

 

Начальник департамента                                           А.А. Колинько 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Штамп ЛПУ                                                                                   Приложение № 1                                                                                                

                                                          

                                 

Обменная карта 

детской поликлиники, оздоровительного лагеря 

 

 

Ф.И.О. ребенка____________________________________________________ 

№ страхового полиса___________________СМО_______________________ 

Дата рождения: _____________год_____________месяц____________число 

Адрес: г.______________ ул._______________________ д._______ кв.______ 

Социальная группа: дети-инвалиды; дети безработных граждан; дети, воспиты-

вающиеся в интернатных учреждениях всех ведомств; дети из неблагополучных 

семей; дети медицинских работников, другие (расшифровать)  

Диагноз: __________________________________________________________ 

Состоит на диспансерном учете с диагнозом: _________________________ 

__________________________________________________________________ 

Группа здоровья: I, II, III, IV 

Физическое развитие: _______________________________________________ 

вес_________ рост__________ 

Динамометрия: правая рука_______________ левая рука_________________ 

ЖЕЛ (по результатам спирометрии) _________________________________ 

Перенесенные заболевания _________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Профилактические прививки:  ______________________________________ 

    ___________________________________________________________________       

___________________________________________________________________ 

Педикулез: ________________________________________________________ 

Обследование на гельминтозы и протозоозы (дата, результат) 

__________________________________________________________________ 

Сведения о контактах с инфекционными больными: 

__________________________________________________________________ 

Физкультурная группа: основная, подготовительная, специальная. 

Режим: общий, индивидуальный. Солнечные ванны: противопоказаны, ограни-

чены, разрешены. Воздушные ванны: противопоказаны, ограничены, разрешены.  



Купание: противопоказано, ограничено, разрешено. Походный спорт: противо-

показан, ограничен, разрешен. 

Другие рекомендации: 

 

Ф.И.О. врача  

Подпись, личная печать врача_____________________ 

Дата ____________________ 

 

Заключение 

врача оздоровительного лагеря 

 

Наименование оздоровительного лагеря______________________________ 

Смена 1,2, 3, 4 с ____________________ по ___________________________ 

Перенесенные заболевания в оздоровительном лагере 

_________________________________________________________________ 

Госпитализация: да, в какое лечебное учреждение; нет 

_________________________________________________________________ 

 Контакт с инфекционными больными: дата, с каким заболеванием:       

  _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

Проведенные оздоровительные мероприятия: _______________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Вес _____________ динамика____________________ 

Рост ____________ динамика____________________ 

Динамометрия: 

правая рука_______________ динамика____________________ 

  левая рука ________________ динамика____________________ 

ЖЕЛ (по результатам спирометрии) _______________________________ 

Оздоровительный эффект: выраженный, слабый, отсутствие оздорови- 

тельного эффекта _________________________________________________ 

Ф.И.О. врача_____________________________________________________ 

Подпись врача____________________ 

Дата _____________________________ 

Примечание. Обменная карта подлежит возврату в медицинское учреждение, направившее 

ребенка. 



                        Приложение № 2 

                                                                                    

Базовый ассортимент лекарственных средств для детских загородных  

оздоровительных учреждений  (на 100 детей) 
 

Бинты стерильные нестерильные 

 

50шт. 

 Пакеты индивидуальные 

 

10 шт. 

 Салфетки стерильные 10х16 

 

10 уп. 

 Марля 

 

10 м 

 Вата белая бытовая 

 

500 г. 

 Бумага компрессная 

 

10 листов 

 Лейкопластырь (2 см., 5 см) 

 

2 катушки 

 Спиртовой раствор йода 5% 

 

10 мл. 

 Раствор перекиси водорода 3% 

 

300мл.  

 
Марганцовокислый калий (кристаллы) 

 

10г. 

 Сода двууглекислая (столовая) 

 

100 Г 

 Метиленовый синий 1% раствор на спирту или р-р бриллиантовой 

зелени 

 

100мл. 

 
Валериановые капли 

 

25мл. 

 
Кордиамин капли 

 

20мл., 

 
Зубные капли «Дента» 

 

20мл. , 

 
Спирт-ректификат 

 

150мл. 

 Нашатырный спирт 

 

100 мл. 

 
Борный спирт №% 

 

50мл. 

 
Кордиамин 1,0 в ампулах 

 

3 амп. 

 Адреналин гидрохлорид 0,1% - 1,0 в ампулах 

 

5 амп. 

 
Преднизолон 30 мгр в ампулах 

 

2 амп. 

 Димедрол 1%- 1,0 в ампулах 

 

5 амп. 

 
Анальгин 50% - 1,0 в ампулах 

 

5 амп. 

 Эфедрин 24% - 1,0 в ампулах 

 

5 амп. 

 
Магнезия 'сернокислая 25% - 5,0 в ампулах 

 

10 амп. 

 
Эфедрин 5% - 1,0 в ампулах 

 

3 амп. 

 Анальгин 0,5 в таблетках 

 

50 таб. 

 Парацетамол 0,2 в таблетках 

 

5 уп. 

 
Димедрол – 0,05 в таблетках 

 

30 таб. 

 
Таблетки от кашля 

 

2уп. 

 
Валидол в таблетках 

 

10 таб. 

 
Мазь тетрациклиновая 10,0 (глазная) 

 

2 уп. 

 
Вазелин борный 25,0 

 

2 уп. 

 
Ингалипт, каметон 

 

2 фл. 

 
Эритромицин 100000 ЕД в таблетках 

 

10 таб. 

 
Пенициллин 300 000 ЕД для инъекций 

 

10 фл. 

 



Ампициллин 250 000 НД для инъекций 

 

5 фл. 

 
Новокаин 0,5-0,25% - 5 мл в ампулах 

 

20 амп. 

 Масло вазелиновое 

 

100мл. 

 
Мазь Вишневского 

 

50 г 

 Раствор риваноля 1:1000 

 

500мл 

 Горчичники 

 

50 шт. 

 
Гексавит в таблетках или поливитамины 

 

100шт. 

 Дистиллированная вода 

 

5 амп. 

 
Физиологический раствор 

 

5 амп. 

 
Бромгексин 0,04 № 50 

 

3 уп. 

 Бисептол 480 

 

2 уп. 

 
Перчатки  

 

25 шт. 
Напальчники 

 

20 шт. 

 Клей БФ 

 

1 фл. 

 Репеленты 

 

10 фл. 

 
Шприцы 

 

50 шт. 

 
Антипедикулезные препараты 

 

1 туб. 

 
Синтомициновая эмульсия 

 

5фл. 

 
Аэрозоль от ожогов 

 

1 фл. 

 
Фурациллиновый спирт  (1:1500,0) 

 

500,0 

 
Краска Кастеллани 100,0 

 

1 фл. 

 
Мазь гидрокортизоновая глазная 

 

1 туб. 

 
Р-р Na сульфацила 25% - 10,0 

 

5фл. 

 
Р-р левомицетина 0,25% - 10,0 

 

5 фл.  

 
Р-р нафтизина 0,1% - 10,0 

 

5фл. 

 
Фарингосепт № 20 

 

2 уп.  

 
Н-ка календулы 50,0 

 

5фл. 

 
Корвалол 15,0 

 

2фл. 

 
Н-ка пустырника 25,0 

 

5фл. 

 
Нитроглицерин 

 

1 уп. 

 
Но-шпа 

 

1 уп. 

 
Аллохол 

 

2уп. 

 
Фестал или мезим-форте 

 

2уп. 

 
Гастрофарм 

 

2уп. 

 
Цитрамон 

 

5 уп. 

 
Спазмалгон 

 

2уп. 

 
Бактерицидный пластырь 

 

25 уп. 

 Активированный уголь (карболен) 

 

10 уп. 

 



Тавегил 

 

2 уп. 

 
Цинковая мазь 

 

2фл. 

 
Витамин «С» для витаминизации пищи 

 

25 мг в сутки на 1 ре-

бенка 

 
Септодор 1 л 

Сальбутамол 

 

1 фл. 

 
Гепариновая мазь 

 

1 уп. 

 
Смекта 30 пакетиков 

Супрастин в инъекциях 5 ампул 

Перекись водорода 3% - 50,0 3 флакона 

Гемостатическая губка 1 уп. 

Левомеколь 2 тюба 

Настойка элеутерококка, 50,0 1 флакон 

Фосфолюгель 1 упаковка (25 пакети-

ков) 

 

Для каждого загородного оздоровительного лагеря необходимо: 
 
1. Противостолбнячная сыворотка лошадиная очищенная концентрированная, жидкая 

-1 амп. 3000 ME (1 доза) № 5. 
2. Сыворотка против яда гадюки обыкновенной лошадиная очищенная концен-

трированная жидкая - амп. 1 доза (150 АЕД) № 1. 
3. Анатоксин столбнячный очищенный адсорбированный жидкий (AC - анатоксин) 1 

амп. 1 мл № 10. 
4. Иммуноглобулин против клещевого энцефалита (1 доза № 10) – 3 упаковки. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



                              Приложение № 3                                                                                    

 

 

Базовый ассортимент лекарственных средств для детских  

оздоровительных учреждений с дневным пребыванием  

(на 100 детей) 

 

1. Нашатырный спирт 1 фл. 

2. 2. Настойка йода %% 1 фл. 

3. Р-р бриллиантовой зелени 5 фл. 

4. Р-р перекиси водорода 3% - 30,0 10 фл. 

5. Вата 500,0 

6. Бинты стерильные 25 шт. 5х10 

7. Бинты нестерильные 6х10 10 шт. 

8. Линимент синтомицина 2фл.10,0 

9. Р-р перманганата калия 5% - 10,0 10 фл. 

10. Парацетамол в табл. 2 уп. 
11. Экстракт валерианы в табл. 1 фл.  

12. Фурациллин в табл. 3 уп.  

13. Эуфиллин в табл. 1 уп.  

14.Раствор сульфацила натрия 30% 2 уп. 

15. Супрастин в табл. 1 уп. 

16. Но-шпа в табл. 2 уп. 

17.Бактерицидный пластырь 15 шт. 

18.Спирт этиловый 70% - 150,0 

19. Раствор Люголя (йодинол) 1 фл. 

   Для проведения оздоровления: 

1. Поливитамины 60 уп. 

2. Витамин «С» для витаминизации пищи (25 мг на 1 ребенка в день) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  



                                                                                                                Приложение № 4                                                                                    
 

 

Схема отчета 

 по организации  летней оздоровительной кампании 2010 года  

 

1. Количество детей до 18 лет, отдохнувших в летний период и получивших оздо-

ровление  

Всего – 

В том числе: 

 состоящих на диспансерном учете: абс. _________ % _____________ 

 дети-инвалиды  абс. _________ % _____________ 

 дети-сироты  абс. __________ % ___________   

 дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации (опекаемые, безработных 

граждан)   абс. _________ % _____________ 

2. Дата приема ДОЛ межведомственной комиссией ___________________ 

3. Укомплектованность медицинскими кадрами: врач (специальность), фельд-

шер, медицинская сестра. 

4. Дата подготовки персонала для работы в оздоровительных учреждениях: 

 подлежало ____________________________________________  

 проучено _____________________________________________  

5. Питание: 

 калорийность (указать какая) 

 соотношение белков: жиров: углеводов 

 количество приемов пищи в день 

 витаминизация (С-витаминизация третьих блюд, наличие фруктов, овощей) 

 дефицит продуктов (каких, %) 

 сумма в день – в рублях 

 недостатки в организации питания (указать какие) 

6. Заболеваемость детей  

     а) число первично зарегистрированных заболеваний всего _________ в т.ч. 

 острые респираторные заболевания______________________________ 

 инфекционные (сколько, какие, мероприятия, исход) ______________ 

 травмы (сколько, какие, при каких обстоятельствах получены травмы, меро-

приятия, исход)__________________________________________ 

 заболевания желудочно-кишечного тракта _______________________ 

 хирургические заболевания (раны, ушибы и другие – расшифровать) 

____________________________________________________________ 

 алкогольные, наркотические опьянения, травм сколько, какие, при каких об-

стоятельствах получены травмы, мероприятия, исход) 

____________________________________________________ 

      б) госпитализировано детей (сколько, с каким диагнозом, куда)                

            ___________________________________________________________ 



7. Соблюдение режима дня. 

Проблемы. 

8. Физическое воспитание. 

Проблемы. 

9. Закаливание. 

11. Санитарно-просветительная работа (формы, количество, темы). 

12. Оснащение медицинских кабинетов детских оздоровительных учреждений не-

обходимым оборудованием (перечислить, какое есть в наличии). 

13. Обеспечение лекарственными препаратами, перевязочными, дезсредствами, 

противоклещевым гамма-глобулином. 

14. Проведенные оздоровительные мероприятия (перечислить  какие оздорови-

тельные мероприятия проведены, сколько охвачено оздоровлением детей по профи-

лю заболеваний). 

Указать новые организационные формы оздоровительной работы. 

 

 

Профиль патологии 

2009 г. 

абс. 

 (кол-во детей) 

% (от кол-ва от-

дыхавших де-

тей) 

болезни костно-мышечной системы   

болезни глаза и придаточного аппарата   

болезни органов пищеварения   

болезни нервной системы   

болезни крови и кроветворных органов   

болезни органов дыхания   

болезни мочеполовой системы   

болезни эндокринной системы, расстройства пита-

ния 
  

другие (расшифровать)   

всего   

 

15. Эффективность оздоровления детей: 

Оздоровительный эффект 

выраженный   число детей _____________%____________ 

слабый            число детей _____________%____________ 

отсутствие  оздор. эффекта  число детей _____________%____________ 

16. Оплата проведение профилактических осмотров персонала, а также подростков 

(14 – 18 лет) при оформлении временной занятости на летний период (если – да, то 

кто оплачивал). Стоимость. 

17. Форма приема и оплаты труда медицинского персонала. 

18. Выводы, замечания, предложения по организации оздоровления детей. 

 

Дата и подпись составляющего отчет. 

 



   

ДЕПАРТАМЕНТ  

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

   ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

П Р И К А З 

Россия, 160000,  г. Вологда,  ул. Предтеченская, 19 

тел.(817-2) 72-14-25, 

факс (817-2) 72-02-67  
 

                             06.05.2010                             479 

                 __________________  № _________________ 

 
               

   

    

В целях организации летней оздоровительной кампании 2010 года  и в соот-

ветствии с постановлением Правительства Вологодской области и Вологодской об-

ластной Федерации профсоюзов от 07.04.2009 г. № 595 «Об обеспечении отдыха, 

оздоровления и занятости детей, проживающих на территории области, в 2009 году» 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Директору ГУЗ «Вологодский областной центр медицинской профилакти-

ки» (Р.А. Касимов) направить в летние оздоровительные учреждения методическую 

литературу по профилактике заболеваний и отравлений у детей. 

2. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя начальника де-

партамента здравоохранения области А.И. Попугаева.  

 

Начальник департамента                                                                             А.А. Колинько 

 

 

 

 

 

 


