
Профилактика фетального алкогольного 

синдрома во Франции

Д-р Кармен Крефт-Жаис

Дирекция научного отдела

Национальный институт по профилактике и санитарному 
просвещению

Москва, 23-24 января 2012 г.



Распространенность ФАС во Франции

• Коллективное исследование Национального Института Здоровья 

и медицинских исследований (INSERM) «Воздействие алкоголя 

на здоровье» (2001): от 0,9 до 2,8 детей на 1000 живорожденных

• Контрольное исследование (2006-2008) проведенное Институтом 

санитарно-эпидемиологического надзора (InVS), опубликованное 

в 2009 г.: от 0,06 (0,01-0,18) до 0,81(0,32-1,67) на 1000 

живорожденных в зависимости от того, учитываются ли случаи 

ФАС с или без гипотрофии,          о чем не всегда сообщается

• Эти данные сопоставимы с общими данными, полученными  в 

западных странах, где распространенность ФАС составляет от 0,5 

до 3 случаев на 1000 живорожденных
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Во сколько обходится ФАС во Франции
(от рождения до 20 лет)

• Данные, полученные в результате исследования детей 

с ФАС в Гавре (С.Гийе, Семинар по ФАС во Франции в Сенате, 24.9.2009):

 Уход за новорожденным

 Госпитализация

 Медицинская страховка до 6 лет

 Пребывание ребенка в социальном учреждении до 18 лет

(приемная семья, ясли)

 Пребывание в медико-воспитательном учреждении (экстернат) до 

20 лет

около 520 000 евро на человека 

от рождения до 20 лет
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Во сколько обходится ФАС во Франции
(на протяжении всей жизни)

• Экстраполяция канадского исследования (Nguyen Xuan 

Thanh et al, Fetal alcohol spectrum-disorder-Management and Policy 

Perspectives of FASD, 2011 Wiley-VCH Verlag GmbH & Co, KGaA, 

Weinheim)

• Уход на протяжении жизни обходится в 1,3 миллиона 

евро
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Работа, проводимая во Франции

• Статья L3322-2 Кодекса о Здравоохранении (11.2.2005) 

предусматривает обязательное указание на любой таре с 

напитком, содержащим алкоголь, «медицинской рекомендации об 

отказе от употребления алкоголя беременными женщинами»,

• Постановлением от 2 октября 2006 г. определяются  условия 

размещения предупредительной надписи на этикетке на таре с  

алкогольными напитками:

 Пиктограмма или

 Следующая надпись (дословно): « Употребление алкогольных 

напитков во время беременности, даже в небольшом количестве, 

может серьезно отразиться на здоровье ребенка»

• Постановление вступило в силу 3 октября 2007г.
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Меры, принимаемые во Франции
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Брошюры, афиши, флайеры, памятки…
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Меры, принимаемые во Франции

• Материалы об употреблении алкоголя, подготовленные 

Национальным  Институтом по профилактике и санитарному 

просвещению (НИПСП) для широкой аудитории

• Материалы НИПСП специально для беременных женщин

• Материалы НИПСП «Питание во время беременности»

• Медицинская карта беременной, одобренная Министерством 

Здравоохранения

• Участие в акции «беременность – нет алкоголю»

• Барометр здоровья (периодический опрос, проводимый НИПСП, для 

изучения привычек, знаний, отношения и мнения французов относительно 

питания и здорового образа жизни)
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Беременные женщины и употребление 
алкоголя

(Барометр здоровья 2010)

 В опросе участвовало 27 653 человека 

Moscou, 23-24 janvier 2012

Беременные 

женщины (n=284)

Небеременные

женщины (n=8247)

Употребление 

алкоголя (%)

ежедневное 0,0 1,1

в течение недели 2,9 24,4

в течение месяца 

или (-)

29,1 54,3

отсутствует 68,0 20,2



Беременные женщины и употребление 
алкоголя

(Барометр здоровья 2010)

• 32% женщин продолжают употреблять алкоголь во 

время беременности, но делают это реже: 2,9%

употребляют алкоголь раз в неделю, в отличие от

25,5% небеременных женщин

• Женщины, продолжающие употреблять алкоголь во 

время беременности, уменьшают количество 

выпитого: в среднем 0,6 бокала в неделю против 2,5

бокалов для небеременных женщин

• Около 60% женщин полностью прекратили 

употребление алкоголя во время беременности
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Материалы Министерства 
Здравоохранения
(июнь 2011)
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Алкоголь во время беременности, 
поговорим об этом

справочник для специалистов

• Материалы Министерства Здравоохранения, выпущенные в 

июне 2011г.

• Работа группы экспертов, в которую вошли работники 

здравоохранения, работники медико-социального сектора и 

административные работники

• Цели:

 Беседа с беременной женщиной о том, употребляет ли она 

алкоголь

 Глобальная политика: информирование населения, ссылки на 

хорошую клиническую практику, педагогические приемы

 Необходимо как можно раньше начинать индивидуальную работу 

с каждой беременной женщиной

Москва, 23-24 января 2012 г.



Меры, принимаемые на уровне 
региональных и территориальных 

административных единиц

• Департамент Нор-Па-де-Кале: координация действий 

между акушерскими клиниками и наркологической 

службой, что упрощает лечение и наблюдение за 

женщинами, склонными к употреблению алкоголя

• Остров Реюньон: создание целостной программы, 

включающей профилактику, лечение женщин, 

склонных к употреблению алкоголя, раннее 

диагностирование и уход за детьми с ФАСН, при 

активном сотрудничестве с Региональным Агентством 

Здравоохранения, Минобразования и юстиции (Д-р 

Дени Ламблен)
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Дальнейшие планы по развитию мер во 
Франции

• Привлечение внимания общественности

• Привлечение внимания беременных женщин и женщин 

детородного возраста

• Привлечение внимания работников здравоохранения

• Опросы общественного мнения и распространение 

информации среди беременных женщин

• Междисциплинарная рабочая группа для работы в 

национальном масштабе (Министерства здравоохранения, 

образования и юстиции…)

• Создание Национального информационного центра по ФАС 

и ФАСН
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