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	                   Приложение  № 3

к приказу департамента здравоохранения  Краснодарского края

от   «13»  мая   2009г.           № 1115 


	


Программа подготовки медицинских работников, направляемых на работу в оздоровительные учреждения


Условия  отдыха и оздоровления детей и подростков в летних оздоровительных учреждениях должны отвечать санитарно-гигиеническим требованиям, выполнение которых в большей степени зависит от персонала оздоровительных лагерей. Директор и сотрудники оздоровительного учреждения несут  коллективную ответственность за здоровье каждого ребенка и за обеспечение санитарного благополучия в учреждении в течение всего периода летней оздоровительной  кампании. От уровня гигиенических знаний персонала и требовательности руководителя учреждения к выполнению санитарных норм и правил зависит  санитарно-противоэпидемический режим и качество проведения санитарно-оздоровительных мероприятий в учреждении. В этой связи гигиеническая подготовка  сотрудников  оздоровительного лагеря является обязательной и осуществляется ежегодно в период подготовки  оздоровительного лагеря к работе.


Подготовка  проводится в установленном порядке по санитарно-гигиеническим вопросам и медицинскому обеспечению в соответствии с предлагаемой программой.


По окончании обучения руководитель учреждения и персонал сдают зачеты, о чем делается отметка в личной санитарной книжке или выдается свидетельство стационарного образца.


Тема 1:  2 часа.


Характеристика  участка оздоровительного лагеря, санитарно-техническое благоустройство (источник водоснабжения, отопление, освещение, оборудование и т.д.).


Набор помещений, их оснащение, уборка. Воздушный, тепловой и световой режимы. Влажная уборка и ее назначение. Уборка подсобных помещений и специальных помещений. Хранение, маркировка и правила использования уборочного инвентаря.


Требования к смене постельного белья и полотенец. Правила хранения чистого белья. Порядок сбора и санитарной обработки грязного белья.


Санитарно-гигиенические требования к спортивным сооружениям и площадкам. Санитарно-гигиенические требования  к устройству мусоросборников, их содержание и дезинфекция.


Санитарная очистка, содержание помойных ям и уборных, их дезинфекция. Гигиенические требования к уборке территории  оздоровительного лагеря. Время уборки и ее методы. Борьба  с запыленностью. Поливка территории. Зеленые  насаждения и уход за ними.


Законодательство Российской Федерации о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения. Предупредительный и текущий санитарный надзор; взаимодействие с территориальными отделами Роспотребнадзора. Роль и ответственность директора,  медицинских работников, педагогического  и обслуживающего персонала в соблюдении  санитарных норм и правил по охране жизни и здоровья детей и подростков.


Тема  2:    2 часа.


Роль медицинского персонала оздоровительного лагеря в организации условий и режима летнего отдыха, питания, физического воспитания и закаливания детей и подростков; контроль за осуществлением указанных мероприятий.


Значение предварительного и текущего  медицинских  осмотров. Ведение медицинской документации.

Тема 3:  2 часа.
Оказание первой медицинской  помощи, в том числе при отравлении грибами, растениями и ягодами (посиндромная терапия). Обучение персонала  оказанию доврачебной помощи при проведении походов, экскурсий и других мероприятий за территорией лагеря. 

Контроль за организацией  общественно-трудовой деятельности.

Организация противопедикулезных    мероприятий.

Оценка эффективности оздоровления детей и подростков.


Тема 4:  2 часа.


Пищевые вещества и их значение  в питании детей. Калорийность и состав пищи в зависимости от физиологических  потребностей различных возрастных групп. Составление  меню, сведения о взаимозаменяемости продуктов. Значение различных продуктов в питании детей. Режим питания. Технология приготовления пищи. Гигиенические требования к перевозке продуктов питания, правила хранения и реализации их. Санитарные требования к холодильным установкам (технологическому оборудованию).


Санитарные требования, предъявляемые  к помещениям пищеблока. Инвентарь пищеблока и его маркировка. Уборка пищеблока и уход за технологическим оборудованием. Контроль за соблюдением правил личной гигиены работниками пищеблока.


Режим мытья кухонной  посуды. Способы очистки и дезинфекции  столовой посуды. Гигиенические требования к содержанию обеденных залов. Контроль за приготовлением пищи. Техника безопасности при работе на пищеблоке и в обеденном зале.


Пищевые  отравления микробного  и немикробного  происхождения. Токсикоинфекции. Профилактика пищевых отравлений, отравлений дикорастущими ягодами, растениями и грибами. Организация питания детей и подростков во время сельскохозяйственных работ, экскурсий, туристических походов.

Тема 5:  2 часа.


Основные меры профилактики некоторых инфекционных заболеваний (острые кишечные инфекции, инфекционный гепатит, дифтерия, острые респираторные и капельные инфекции, корь, полиомиелит, микроспория, чесотка).


Понятие о болезнетворных микроорганизмах. Источники распространения инфекционных заболеваний при проникновении болезнетворных микробов в организм человека. Роль персонала в профилактике инфекционных заболеваний.


Значение дезинфекции  в предупреждении инфекционных заболеваний. Дезинфицирующие и моющие средства. Дезрежим. Правила приготовления, хранения дезинфицированных и моющих средств. Профилактическая  и текущая дезинфекция.


Методы и средства борьбы с насекомыми. Дератизация. Методы и средства борьбы с грызунами. Подготовка помещений к проведению дезинфекции и дератизации.


Тема 6:  2 часа.


Понятие о режиме. Оздоровление и воспитательное значение режима дня. Режим дня в зависимости  от возрастных особенностей детей. Гигиенические  навыки и их значение в укреплении здоровья подрастающего поколения и в формировании их личности. Значение  санитарно-гигиенических условий  лагеря в формировании у детей прочных гигиенических навыков. Гигиена тела, одежды. Осуществление  персоналом оздоровительных лагерей  постоянного контроля за выполнением детьми гигиенических процедур.


Значение соблюдения правил личной гигиены персоналом в предупреждении заболеваний среди работающих и детей. Правила гигиены рук, тела, одежды, обуви персонала. Санитарная одежда, порядок пользования ею, хранение. Правила посещения  мест общего пользования. Микротравмы. Профилактика гнойничковых заболеваний. Личная аптечка и её использование. Значение медицинских обследований персонала.


Тема 7:  2 часа.

Организация физического и трудового воспитания с учетом состояния здоровья, возраста, пола и индивидуальных особенностей детей и подростков, степени их физической  подготовленности. Сочетание утренней гимнастики с воздушными и водными процедурами. Роль подвижных игр на свежем воздухе. Необходимость сочетания  физического воспитания и спорта с закаливающими процедурами. Правила приема солнечных, воздушных ванн, водных процедур. Значение общественно-полезного труда и физического труда на свежем воздухе в укреплении здоровья детей и подростков. Условия допуска и правила работы на огороде и в поле. Ограничение физических нагрузок и времени работы в зависимости от состояния здоровья, физического развития, пола и возраста. Соблюдение питьевого режима при работе на сельскохозяйственном участке.


Оздоровительное  и воспитательное значение туристических походов. Медицинский осмотр перед  походом. Снаряжение и гигиенический режим в походе, питание и питьевой режим. Одежда и обувь. Походная аптечка. Длительность похода в зависимости от возраста детей. Предупреждение несчастных случаев, отравлений ядовитыми грибами  и растениями. Гигиенический инструктаж участников похода.


Правила оказания доврачебной помощи при травмах, порезах, ожогах, укусах змей, насекомых,  солнечном и тепловом ударе, утоплении, отравлении дикорастущими растениями, грибами.


Правила купания и меры безопасности. Медицинский осмотр детей перед купанием. Продолжительность купания. Требования к содержанию и эксплуатации бассейнов.


Тема 8:   2 часа.


Гигиеническое  воспитание детей и подростков – важнейший раздел оздоровительно-воспитательной работы персонала оздоровительного лагеря. Комплексная  работа воспитателей, педагогов, врачей и медицинской сестры лагеря в осуществлении гигиенического воспитания детей и подростков. Роль и  ответственность начальника  оздоровительного лагеря за соблюдением санитарных норм, правил и обеспечение оздоровительных мероприятий.


Средства санитарного просвещения в оздоровительном лагере: беседы, лекции, выпуск стенной газеты-«молнии» и т.д. Занимательные формы санитарно-просветительной работы в оздоровительном лагере: олимпиады, викторины, КВН, праздники  здоровья. Формирование здорового образа жизни. Борьба с вредными привычками. Половое воспитание. Гигиена подростков в период полового созревания.

Учебный план и программа по гигиенической подготовке лиц,
 отъезжающих в летние оздоровительные  учреждения:

(Учебный план)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Санитарно-гигиенические требования к территории, помещениям и оборудованию летнего оздоровительного лагеря.
	2

	2
	Медицинское обслуживание детей в оздоровительных лагерях общего и  санаторного типа. 
	2 

	3
	Оказание первой  медицинской помощи, в том числе  при травмах и острых отравлениях, включая  отравления грибами, растениями, ягодами.
	2

	4
	Вопросы гигиены питания, профилактика пищевых отравлений.
	2

	5
	Профилактика инфекционных и паразитарных заболеваний. Противоэпидемический режим. Состояние инфекционной заболеваемости в данной административной территории.
	2

	6
	Гигиенические требования к режиму дня в оздоровительном лагере. Личная гигиена детей и подростков. Личная гигиена обслуживающего персонала. Необходимость регулярного прохождения медицинских осмотров.
	2

	7
	Гигиенические основы физического, трудового воспитания и закаливания. Гигиена туристического похода и купания в оздоровительном лагере.
	2

	8
	Гигиеническое воспитание детей и формирование здорового образа жизни
	2

	9
	Итоговый зачет
	2

	
	ИТОГО:
	18


Начальник управления организации 
медицинской помощи женщинам и детям                                   Т.Н. Перепелкина                            
