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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

 УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 

06.08.2009                                                                                                   № 268 

          
Экз. №___________   

 

г. Ульяновск 

  
 

Об утверждении ведомственной целевой программы  

«О реализации в 2009-2011 гг. мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, 

проживающих на территории Ульяновской области, включая сокращение 

потребления алкоголя и табака» 

 

 

 В целях реализации комплекса мер, направленных на формирование 

здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, проживающих на 

территории Ульяновской области, 

             1. Утвердить ведомственной целевой программы «О реализации в 2009-

2011 гг. мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни у 

граждан Российской Федерации, проживающих на территории Ульяновской 

области, включая сокращение потребления алкоголя и табака» (прилагается). 

             2. Руководителям государственных учреждений здравоохранения 

Ульяновской области обеспечить реализацию мероприятий настоящей 

Программы. 

3.  Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на  

директора департамента медицинской и лекарственной помощи Караулову В.Г. 

 

 

Министр                                                                                                      В.А.Петров    

        
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mednet.ru/


 

 

 

     

          ПРИЛОЖЕНИЕ 

                                                                             к распоряжению Министерства   

                                                                       здравоохранения Ульяновской области 

                                                                                                                 от    06.08.2009  №   268 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЕДОМСТВЕННАЯ ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА 

 
«О реализации в 2009-2011 гг. мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, 

проживающих на территории Ульяновской области, включая сокращение 

потребления алкоголя и табака» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Ульяновск 

2009 г. 



Паспорт ведомственной целевой программы 

 

Наименование Ведомственной 

целевой программы (далее ВЦП) 

«О реализации в 2009 – 2011 гг. 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

у граждан Российской Федерации, 

проживающих на территории 

Ульяновской области, включая 

сокращение потребления алкоголя и 

табака»  

Наименование главного распорядителя 

бюджетных средств ( далее ГРБС) 

Министерство здравоохранения 

Ульяновской области 

Задачи ГРБС, на решение которой 

направлена ВЦП 

Реализация стратегии организации и 

развития системы охраны и 

укрепления здоровья у здоровых и 

практически здоровых лиц 

Срок реализации ВЦП Реализация программы рассчитана на 

2009-2011 гг. 

Ожидаемые конечные результаты от реализации ВЦП: 

Наименование показателей 

Охват населения обучением ЗОЖ 

Насыщение населения 

информационно-пропагандистскими 

материалами  по ЗОЖ 

 

Число посещений к врачу по вопросам 

профилактики, прошедших через 

кабинеты ЗОЖ 

Количество лиц, прошедших 

оздоровление в Центрах здоровья 

Плановое значение показателей по 

итогам реализации ВЦП 

2009 2010 2011 

Охват населения обучением ЗОЖ 41,5% 43,6% 45,7% 

Насыщение населения 

информационно-пропагандистскими 

материалами по ЗОЖ  

1,7% 1,9% 2,1% 

Число посещений к врачу по вопросам 

профилактики, прошедших через 

кабинеты ЗОЖ на 1 000 человек 

населения 

0,7 3,8 5,5 

Количество лиц, прошедших 

оздоровление в Центрах здоровья на 

5,5 7,6 15,2 



10 000 человек населения 

Расходы на реализацию ВЦП: 

Всего 5273458 руб. 

в том числе:  

2009 год 1603850 —  за счѐт бюджетной сметы 

ГУЗ «Областной врачебно- 

физкультурный диспансер» 

2010 год 1764235 руб. 

2011 год 1905373 руб. 
 

                                Характеристика задачи и проблем главных   

распорядителей средств областного бюджета 

Ульяновской области 

 

Описание задачи 

ГРБС 

- проведение реструктуризации профилактического 

звена системы здравоохранения, предусматривающий 

усиление существующих ЛПУ: врачебно-

физкультурного диспансера, поликлиник, медицинских 

подразделений в образовательных учреждениях и на 

предприятиях внедрением современных технологий 

превентивной медицинской помощи (оздоровления) 

- увеличение объема и эффективное внедрение 

существующих оздоровительных мероприятий по 

укреплению здоровья и профилактике заболеваний 

путем введения в практику здравоохранения 

современных методов экспресс-диагностики и 

комплексных оздоровительных программ с 

использованием всего арсенала немедикаментозных 

средств 

- создание мотивации к здоровому образу жизни, 

уверенности в своем здоровье, формирование здорового 

образа жизни 

- создание системы информационного обеспечения 

решения проблем охраны и укрепления здоровья 

Описание проблем, с 

которыми связано 

решение задач 

В настоящее время среди населения Ульяновской 

области за 2008 год зарегистрировано           1 161 857                      

заболеваний, из них болезни органов дыхания  421 920  , 

органов кровообращения   37 172 , органов пищеварения         

43 968. 

По данным Всемирной организации  здравоохранения 

среди факторов определяющих состояние здоровья 

населения самую весомую долю занимает образ жизни – 

51%. 

Лидирующими факторами риска смертности и 

заболеваемости являются: высокое артериальное 

давление, высокий уровень холестерина, курение и 



алкоголь. Кроме того, выявлена следующая взаимосвязь 

смертности с основными факторами риска (вклад в 

общую смертность): табакокурение- 17,1%, 

несбалансированное питание- 12,9%, избыточный вес – 

12,5%, алкоголизм -11,9%, низкая физическая 

активность – 40,2%. 

Пути решения задачи 

и связанных с ней 

проблем 

Реструктуризация профилактического звена системы 

здравоохранения включающая в себя: 

- создание Центра здоровья на базе ГУЗ «Областной 

врачебно-физкультурный диспансер». 

- совершенствование материально технической базы 

Центра здоровья на базе ГУЗ «Областной врачебно-

физкультурный диспансер». 

- внедрение существующих оздоровительных методик по 

укреплению здоровья и профилактике заболеваний. 

- агитационная пропаганда здорового образа жизни 

Методики расчета и (или) получения показателей конечного результата 

Охват населения 

обучением ЗОЖ 

Число лиц обученных ЗОЖ х  100%/население 

Ульяновской области 

Насыщение 

населения 

информационно-

пропагандистскими 

материалами по ЗОЖ 

Количество изданных памяток (буклетов) х 100% / 

численность населения Ульяновской области 

Число посещений к 

врачу по вопросам 

профилактики, 

прошедших через 

кабинеты ЗОЖ 

Число посещений к врачу кабинета ЗОЖ х 1000 / 

численность населения Ульяновской области 

Количество лиц 

прошедших 

оздоровление в 

Центрах здоровья 

Количество лиц, прошедших оздоровление в Центре 

здоровья,  х  10000 / численность населения Ульяновской 

области 

Описание механизма 

реализации ВЦП 

Организация и контроль за реализацией программных 

мероприятий осуществляется Министерством 

здравоохранения Ульяновской области. Министерство 

здравоохранения Ульяновской области анализирует 

выполнение программных мероприятий, выявляет 

несоответствие результатов реализации мероприятий, 

предусмотренных программой, устанавливает причины 

не достижения ожидаемых результатов и определяет 

меры по их устранению. 

Пояснительная записка составляется на следующие 

отчетные даты: квартальная – по состоянию на 1 апреля, 

1 июля, 1 октября текущего года; годовая – на 1 января 

года, следующего за отчетным. 

Описание рисков 

реализации ВЦП 

Внешние риски: 

- исключение всех полномочий, в рамках которых 



реализуется ВЦП, из состава полномочий, отнесенных к 

компетенции Ульяновской области как субъекта РФ; 

- исключение из компетенции ГРБС полномочий, в 

пределах которых реализуется ВЦП; 

- инертность мышления населения в вопросах 

сохранения и укрепления здоровья. 

Внутренние риски: 

- несвоевременная закупка товаров, работ, услуг 

необходимых для реализации программы; 

- недостаточность физических лиц, имеющих 

профессиональное образование. 
 



                     Приложение  № 1  

к ведомственной целевой программе  

 

«О реализации в 2009 – 2011 гг. мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, 

проживающих на территории Ульяновской области, включая сокращение потребления алкоголя и табака»  
 

 

                                                                                               ПРОГРАММНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ 

п/п 

Наименовани

е 

мероприятия 

Содержание 

мероприятия 

Срок реализации 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

(Ф.И.О., 

должность) 

Организация, 

ответственная 

за реализацию 

мероприятия 

Расходы на мероприятие 

(тыс. руб.) 

Показатель 

реализации 

мероприятия 

с по 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е
 значение 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

1 

Открытие 

Центра 

здоровья 

1.Оснащение 

Центра здоровья 

необходимым 

оборудованием 

01.07.09 
31.12.

09 

Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

ГУЗ 

«ОВФД» 

1603,

85 
- - 

Аппаратно-

программный 

комплекс для 

скрининг-оценки 

уровня 

психофизиологиче

ского здоровья,  

кол-во 

1 - - 

Оборудование для 

определения 

токсических 

веществ в 

биологических 

средах организма, 

кол-во 

2 - - 

Комплект 

оборудования для 

зала  лечебной 

физической 

культуры, кол-во 

1 - - 



№ 

п/п 

Наименовани

е 

мероприятия 

Содержание 

мероприятия 

Срок реализации 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

(Ф.И.О., 

должность) 

Организация, 

ответственная 

за реализацию 

мероприятия 

Расходы на мероприятие 

(тыс. руб.) 

Показатель 

реализации 

мероприятия 

с по 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е значение 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

  

2.Капитальный 

ремонт с 

реконструкцией  

помещения ГУЗ 

ОВФД  

 

01.01.10 31.12.

10 

Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

 

ГУЗ 

«ОВФД» 

- 1739,2

35 

- 

Замена системы 

канализации, м.п. 
- 100 - 

 Ремонт 

внутренних 

помещений, кв .м. 

- 200 - 

  

3. Текущий 

ремонт   

помещения ГУЗ 

ОВФД  

 

01.01.11 31.12.

11. 

Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

 

ГУЗ 

«ОВФД» 
- - 

1880,3

73 

 Ремонт 

внутренних 

помещений, 

 кв .м. 

- 200 - 

2 

Внедрение 

существу

ющих 

оздоровит

ельных 

методик 

по 

укреплени

ю 

здоровья и 

профилакт

ике 

заболеван

ий 

1.Скрининг-

оценка уровня 

психофизиологич

еского и 

соматического 

здоровья 

01.07.09 31.12.

11. 

Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

 

ГУЗ 

«ОВФД» 

- - - 

Кол-во лиц, 

прошедших 

тестирование  

600 1200 1500 

3 

Агитацион

ная 

пропаганд

1.Выезды 

консультационно

й службы в  

01.01.09 31.12.

11 

Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

ГУЗ 

ОВФД, 

ГУЗ ОЦМП 

 

 

 

 

 

 

- 
Количество 

выездов 
8 18 20 



№ 

п/п 

Наименовани

е 

мероприятия 

Содержание 

мероприятия 

Срок реализации 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

(Ф.И.О., 

должность) 

Организация, 

ответственная 

за реализацию 

мероприятия 

Расходы на мероприятие 

(тыс. руб.) 

Показатель 

реализации 

мероприятия 

с по 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е значение 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

а 

здорового 

образа 

жизни 

районы города 

Ульяновска и 

области 

Главный врач 

ГУЗ «ОЦМП» 

А.И.Хмелев,  

- - 

 

 2.Выпуск 

агитационных 

изданий: 

-буклетов; 

-памятки по 

здоровому образу 

жизни. 

01.01.10 31.12.1

1 
Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

Главный врач 

ГУЗ «ОЦМП» 

А.И.Хмелев,  

ГУЗ 

«ОВФД», 

ГУЗ 

«ОЦМП» 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

25 25 

Выпуск буклетов, 

кол-во. 
- 850 850 

Выпуск памяток, 

кол-во 
- 1000 1000 

  

3.Производство, 

размещение 

социальной 

рекламы, 

направленной на 

формирование 

ЗОЖ), на 

телевидении, 

радио и др. СМИ 

 

 

 

 

 

 

 

01.01.10 

 

 

 

 

 

 

31.12.

11 

Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

Главный врач 

ГУЗ «ОЦМП» 

А.И.Хмелев,  

ГУЗ 

«ОВФД», 

ГУЗ 

«ОЦМП» 

- - - 
Радиопередачи, 

кол-во 
1 2 2 



№ 

п/п 

Наименовани

е 

мероприятия 

Содержание 

мероприятия 

Срок реализации 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

(Ф.И.О., 

должность) 

Организация, 

ответственная 

за реализацию 

мероприятия 

Расходы на мероприятие 

(тыс. руб.) 

Показатель 

реализации 

мероприятия 

с по 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е значение 

2
0

0
9

 г
 

2
0

1
0

 г
 

2
0

1
1

 г
 

Телевизионные 

передачи, кол-во 
1 2 2 

  

4.Выезд на 

массовые 

мероприятия 

«Автомобиля 

здоровья» 

01.01.10 31.12.

11 

Главный врач 

ГУЗ «ОВФД» 

Н.П.Сусина 

Главный врач 

ГУЗ «ОЦМП» 

А.И.Хмелев,  

ГУЗ 

«ОВФД», 

ГУЗ 

«ОЦМП» 

- - - кол-во выездов 2 6 6 

 ИТОГО      
1603,

850 

1764,2

35 

1905,3

73 
    

 

 


